SUAUGUSIU IR PAGYVENUSIU LIETUVOS GYVENTOJU
FAKTISKOS MITYBOS, MITYBOS JPROCIU IR FIZINIO AKTYVUMO
TYRIMAS (2013-2014)

I. DALIS. MITYBA, KUNO MASES INDEKAS, MAISTO PAPILDU
VARTOJIMO TENDENCIJOS

2013-2014 m. buvo vykdomas Lietuvos gyventojy (19-75 m. amziaus) mitybos ir
fizinio aktyvumo tyrimas, kurio tikslas — istirti ir jvertinti Lietuvos suaugusiy (19-64 m.

amziaus) ir pagyvenusiy (vyresniy negu 65 m. amziaus) gyventojy mitybos iprocdius (maisto

pasirinkimo kriterijai, darzoviy, griidiniy produkty ir kt. produkty vartojimo daznumas, maisto
patiekaly stidymas, maitinimosi reguliarumas, maisto papildy vartojimo daznumas ir pan.), kiino

masés_indeksa (KMI), gyventojy fizinio aktyvumo (FA) bikle bei faktiSka mityba, t.y.

vidutinius gyventojy suvartojamy maisto produkty bei su jais gaunamy maistiniy medziagy
(baltymy, riebaly, angliavandeniy, vitaminy, mineraliniy medziagy ir kt.) kiekius per para.

Tyrimas buvo atlickamas jgyvendinant Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m.

spalio 24 d. nutarimu Nr. 1305 patvirtinto (nauja plano redakcija: Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2013 m. birzelio 5 d. nutarimas Nr. 495, Zin., 2013, 62-3079) Sveikatingumo mety
visuomenés sveikatos stiprinimo priemoniy plang.

Tyrimg vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (tyrimo koordinatorius ir
pagrindinis vykdytojas) (toliau — SMLPC) kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais,
kuriy specialistai, pasirase tyrimy duomeny valdytojo/tvarkytojo pasizadéjimus saugoti asmens
duomeny paslaptj, pagal SMLPC pateiktg tyrimo vykdymo instrukcijg atliko gyventojy apklausg
(pagal respondenty saraSuose esancius adresus vyko pas respondentg ir atliko apklausa bei
kiekvieng respondenta pasvéré ir pamatavo ugj). Tiriamyjy apklausa vyko jy namuose tik
tuomet, jeigu atrinktas tiriamasis asmuo sutiko (Zodziu) dalyvauti tyrime.

Tyrimo metodika.

Tiksliné populiacija — suauge (19-64 m.) ir pagyvenusieji (65-75 m.) abiejy lyciy

Lietuvos gyventojai. Tyrimui biting 5000 Lietuvos 19-75 m. amZiaus gyventojy imtj,
reprezentuojanéig suaugusius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus pagal lytj, amziy ir
proporcingai gyventojy skaiciui kiekvienoje apskrityje, Valstybinés duomeny apsaugos
inspekcijos 2013 m. atliktos isankstinés patikros pagrindu sudaré Gyventojy registro tarnyba prie

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos.



Gyventojy mitybos bei gyvensenos jpro¢iy tyrimui buvo naudotas standartinis
klausimynas — mitybos apklausos anketa, kuri buvo PSO verifikuota (Kappa koeficientas 0,8623)
ir naudota analogiskiems tyrimams atlikti 2002 m. ir 2007 m. Lietuvoje ir 1997 m. Lietuvoje,
Latvijoje ir Estijoje. Mitybos apklausos anketa sudaré klausimai apie respondenty
sociodemografinius (lytj, amziy, i$silavinimg, gyvenamajg vietg, uzimtumg ir pan.) duomenis;
mitybos jproc¢ius (maisto pasirinkimo kriterijai, produkty vartojimo daznumas, maisto patiekaly
stidymas, maitinimosi reguliarumas, maisto papildy vartojimo daznumas ir pan.) bei respondenty
nuomong apie maisto produkty Zenklinimg.

Respondenty antropometriniai rodikliai buvo vertinami, nustatant kiino masés indeksa
(KMI). Visi respondentai buvo matuojami ir sveriami: tiriamieji be baty, apsirengus drabuziais,
skirtais buti kambario temperatiiroje, buvo sveriami svarstyklémis, jy tigis matuojamas iigio
matuokliais. KMI buvo vertinamas pagal PSO rekomendacijas, apibidinancias nepakankama,
normalig kiino masg, antsvorj ir nutukimg.

Fiziniam aktyvumui tirti buvo naudotas PSO parengtas Pasaulinis fizinio aktyvumo
klausimyno antrasis pataisytas variantas (GPAQ Version 2), kurj sudaré 16 klausimy apie fizinj
aktyvuma darbe (darbinis arba profesinis fizinis aktyvumas), laisvalaikio (arba poilsio) metu,
vaziavimg arba judéjimg i$ vienos vietos j kitg susisiekimo tikslais (transporto fizinis aktyvumas)
ir laika, praleidziamg pasyviai (sédint).

Faktiskos mitybos tyrimas buvo atliktas pagal standarting 24 valandy apklausos metodika,
naudojantis specialiu Maisto produkty ir patiekaly porcijy nuotrauky atlasu, uzrasant duomenis apie
kiekvieno respondento suvartotus per praéjusig parg maisto produktus ir jy kiekius. Vidutinio
maisto davinio maistinés ir energinés vertés duomenys buvo skaiCiuoti specialia kompiuterine
programa, naudojant maisto cheminés sudéties duomeny bazes, papildytas lietuvisky maisto
produkty ir patiekaly chemine sudétimi bei jy energine verte.

Buvo istirta ir jvertinta 2710 respondenty mitybos jprociai, KMI bei fizinio aktyvumo
biklé (atsako daznis — 65,4) proc.). 859 j atsitikting imtj (sarasa) patekusiy asmeny duomenys
nebuvo perduoti VSB, nes kai kuriuose savivaldybése (Kauno m. sav. ir kt.) i§ viso nebuvo
vykdomas tyrimas. 1369 | atsitikting imtj patek¢ asmenys buvo pakeit¢ gyvenamgja vieta,
nebuvo rasti namuose, atsisaké jsileisti apklauséjus arba atsisaké dalyvauti tyrime, ir 62
respondentai neteisingai uZpildé anketas arba nepilnai atsaké j klausimus apie jy mitybos

Jprocius arba fizinio aktyvumo buklg.



I8 viso 2013-2014 m. istirta 2710 respondenty: 1128 (41,6 proc.) vyry ir 1582 (58,4 proc.)

motery Mityba, mitybos ir gyvensenos jprociai bei KMI. Respondenty amziaus vidurkis — 45,2

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Respondenty charakteristika

metai. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty vyry ir motery sociodemografiné charakteristika

Vyrai Moterys IS viso

n % n % n %
I8 viso 1128 41,6 1582 58,4 2710 100
Gyvenamoji vieta
Miestas 766 67,9 1166 73,7 1932 71,3
Kaimas 317 28,1 350 22,1 667 24,6
Nenurodé 45 4.0 66 42 111 4,1
AmZius, metais
19-34 375 33,2 451 28,5 826 30,5
35-49 301 26,7 435 27,5 736 27,2
50-64 331 29,3 495 31,3 826 30,5
65-75 121 10,7 201 12,7 322 11,9
ISsilavinimas
Pradinis 16 1,4 24 15 40 1,5
Pagrindinis 101 9 74 4,7 175 6,5
Vidurinis 314 27,8 388 24,5 702 25,9
Spec. vidurinis 442 39,2 569 36,0 1011 37,3
Aukstasis 243 21,5 518 32,7 761 28,1
Nenurodé 12 1,1 9 0,6 21 0,8
UZimtumas
Darbininkas (-¢) 477 42,3 432 27,3 909 33,5
Tarnautojas (-¢) 184 16,3 483 30,5 667 24,6
Pensininkas (-¢) 180 16,0 268 16,9 448 16,5
Verslininkas (-¢) 82 7,3 36 2,3 118 4,4
Namy Seimininké 1 0,1 130 8,2 131 48
Moksleivis (-¢) ir | 68 6,0 122 7,7 190 7,0
studentas (-¢)
Bedarbis (-¢) 129 11,4 94 5,9 223 8,2
Nenurodé 7 0,6 17 1,1 24 0,9
Apskritys
Alytaus 75 6,6 108 6,8 183 6,8
Kauno 101 9,0 135 8,5 236 8,7
Klaipédos 142 12,6 170 10,7 312 11,5
Marijampolés 63 5,6 88 5,6 151 5,6
Paneveézio 111 9,8 143 9,0 254 9,4
Siauliy 81 7,2 148 9,4 229 8,5
Tauragés 54 48 79 5,0 133 49
TelSiy 36 3,2 39 2,5 75 2,8
Utenos 81 7,2 101 6,4 182 6,7
Vilniaus 384 34,0 571 36,1 955 35,2

Tyrime dalyvavo 71,3 proc. miesto gyventojy ir 24,6 proc. kaimo gyventojy
(gyvenamosios vietos nenurodé¢ 4,1 proc. respondenty), kurie pagal amziy pasiskirste taip: 19-34

m. amziaus buvo 30,5 proc., 3549 m. amziaus — 27,2 proc., 50-64 m. amziaus — 30,5 proc.




respondenty ir 11,9 proc. buvo apklausta pagyvenusiyjy (65-75 m. amziaus). Su aukstuoju
iSsilavinimu buvo 28,1 proc., su viduriniu — 25,9 proc., su spec.viduriniu — 37,3 proc., su
pradiniu — 1,5 proc. ir su pagrindiniu — 6,5 proc. respondenty (neatsaké j §j klausimg — 0,8 proc.).
Respondentai pagal uzimtumg pasiskirsté taip: darbininkai - 33,5 proc., tarnautojai — 24,6 proc.,
verslininkai — 4,4 proc., pensininkai — 16,5 proc., namy Seimininkés — 4,8 proc., moksleiviai ir

studentai — 7,0 proc., bedarbiai — 8,2 proc. (neatsaké — 0,8 proc.).

LIETUVOS GYVENTOJU MITYBOS IPROCIAI

Maisto pasirinkimo kriterijai

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos gyventojy pagrindiniai maisto produkty
pasirinkimo Kkriterijai jau eile mety iSlieka tie patys: skonis (39,7 proc.) ir kaina (31,9 proc.)
(1 pav.), tik 13,4 proc. (2007 m. — 18,9 proc.) respondenty nurodé, kad renkasi maistg sveikatos
gerinimo (ligy profilaktikos) tikslu, o 12,4 proc. (2007 m. — 12,1 proc.) — svarbiausia yra $eimos

nariy jtaka.

Sveikatos
Seimos nariy itaka Nenurodé gerinimas
vl 0,7% 13,4%

12,4%

Spec. dieta
2,0%

Kaina
31,9%

Skonis
39,7%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus

Analizuojant maisto produkty pasirinkimo kriterijus pagal respondenty lytj, nustatyta,
kad kaina ir skonis vienodai svarbi tieck moterims, tieck vyrams, tadiau daugiau motery (15,3
proc.) negu vyry (10,6 proc.) renkasi maisto produktus sveikatos gerinimo (ligy profilaktikos)
tikslu, o vyrai dazniau negu moterys atsizvelgia | Seimos nariy jtaka (atitinkamai 14,5 proc. ir

10,9 proc.) (2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus
priklausomai nuo lyties

Stebima, kad didéjant respondenty amziui, atitinkamai didéja maisto produktus

besirenkanciy pagal kaing ir mazéja besirenkanéiyjy pagal skonj (3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto produkty pasirinkimo kriterijus

priklausomai nuo amziaus

Maisto produktu vartojimo daznumas

Vertinant maisto produkty vartojimo daznuma, deja, stebima, kad Lietuvos gyventojai

nepakankamai daznai vartoja SvieZias darzoves: tik trecdalis (30,8 proc.) suaugusiy gyventojy

Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) vartoja kasdien, i§ kuriy tik 3,1 proc. atsake, kad Sviezias

darzoves vartoja kelis kartus per diena; 29,8 proc. — 1-2 kartus per savaite, 37,1 proc. — 3-5




kartus per savaitg ir 1,4 proc. respondenty pasaké, kad né karto per savaite darzoviy nevartojo

(4 pav.).

Nenurodé .
0,8% Né karto

1,4%

Kelis kartus/d
3,1%

29,8%

Kasdien
27,7%

3-5 kart./sav.
37,1%

1-2 kart./sav.

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo

daznuma

2007 m. Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) kasdien arba beveik kasdien (6—7 kartus per

savaite) vartojo 43,4 proc. suaugusiy gyventojy, 30,0 proc. — 1-2 kartus per savaite, kas ketvirtas

(24,1 proc.) — 3-5 kartus per savaite.

Sviezias darzoves (isskyrus bulves) kasdien dazniau vartoja moterys (4a pav.) ir vyresni

gyventojai (4b pav.).

40
35
30
25
20
15
10

Proc.

BVyrai OMoterys

- 36,2 37.8
30,5
255 23,9
43
1,0 0,7 17 1,3 1,4
| commm [ I — ‘ ‘ - ‘
Nenurodeée Né karto 1-2 kart./sav. 3-5kart./sav. Kasdien Kelis kartus/d

4a pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal Svieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo

daznumg priklausomai nuo lyties
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4b pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal §vieziy darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo

daZnumg priklausomai nuo amziaus

Atlikto tyrimo duomenimis, virtas ar troskintas darZoves (iSskyrus bulves) kasdien

vartoja tik 7,2 proc. (2007 m. — 6,1 proc.) ir beveik tiek pat (7,0 proc.) atsaké, kad nevartoja virty

ar troSkinty darzoviy; 3-5 kartus per savaite jas vartoja — 32,2 proc. (2007 m. — 22,6 proc.), 0 1—

2 kartus per savaite daugiau kaip pusé (53,2 proc.) (2007 m. — 47,8 proc.) respondenty (5 pav.).

Dazniau kasdien virtas ar troSkintas darzoves vartoja moterys ir pagyveng amenys.

Nevartoja
6-7 kart./sav. 7,0%

7,2%

Nenurodé
0,4%

3-5 kart./sav.
32,2%

1-2 kart./sav.
53,2%

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal virty ar troskinty darzoviy vartojimo daznumag




Nustatyta, kad 15,1 proc. respondenty bulves vartoja kasdien, beveik kas antras (43,9
proc.) — 3-5 kartus per savaite ir 36,4 proc. — 1-2 kartus per savaitg; 3,8 proc. respondenty
atsaké, kad bulves vartoja reciau nei karta per savaite.

I klausimg ,,Ar vartojate savo iikyje iSaugintas ar i§ iGkininkuy pirktas darZoves
(iskaitant ir bulves)“ 66,9 proc. respondenty atsake ,,daznai* ir 25,6 proc. atsake ,,retai* ir kad
niekada nevartoja savo iikyje iSauginty ar i§ Gikininky pirkty darZzoviy ir (ar) bulviy atsake tik 7,0
proc. apklaustyjy.

Vertinant griidiniy produkty (duona, griiddu koSés ir kt.)) vartojimo daznuma,
nustatyta, kad kasdien ir kelis kartus per dieng gradinius produktus kaip ir 2007 m. vartoja tik
kas antras gyventojas — 53,7 proc. (2007 m. — 58,7 proc.), i§ kuriy 37,2 proc. juos vartoja kasdien
ir 16,5 proc. kelis kartus per dieng (2007 m. atitinkamai 46,9 proc. respondenty gradinius
produktus vartojo kasdien ir 11,8 proc. kelis kartus per dieng). 43,8 proc. (2007 m. — 39,3 proc.)

juos vartoja dar reciau: 3—5 kartus ir 1-2 kartus per savait¢ (6 pav.).

Nenurodé Nevartoja
0,5% 2,0%

1-2 kart./sav.

Kelis kart./d. 17,6%

16,5%

Kasdien
37.2% 3-5 kart./sav.
26,2%

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty vartojimo daZznuma

Stebima, kad kuo vyresni gyventojai, tuo daZzniau jie vartoja griudinius produktus

(7 pav.), ir daugiau vyry negu motery grudinius produktus vartoja kelis kartus per dieng (8 pav.).
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7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty vartojimo daznuma

priklausomai nuo amZiaus
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BVyrai OMoterys

Kelis kart./d. Nenurodé

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal gridiniy produkty vartojimo daZznuma

priklausomai nuo lyties

Nustatyta, kad didesné dalis — 72,0 proc. (2007 m. — 75,3 proc.) suaugusiy Lietuvos

gyventojy Zuvj ir Zuvies produktus vartoja 1-2 kartus per savaite (9 pav.), 3-5 kartus per

savait¢ juos vartoja kas deSimtas (2007 m. — 7,8 proc.) respondentas, o kas SeStas respondentas

atsake, kad zuvies ir jos produkty i§ viso nevartoja (2007 m. — 11,2 proc.). Zuvies ir jos produkty




10

nevartoja daugiau vyry (17,4 proc.), negu motery (14,5 proc.) ir daugiau jaunesniojo (19-34 m.)

negu vyresniojo amziaus.

Kasdien ~ Nenurodé
0,6% 1,6%

3-5 kart./sav.

10,1% Nevartoja

15,7%

1-2 kart./sav.
72,0%

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal zuvies ir jos produkty vartojimo daznuma

Lyginant 2013-2014 m. tyrimo duomenis su analogiSko 2007 m. tyrimo duomenimis,
nenustatyta pokyciy dél pieno ir jo produkty vartojimo daznumo. Pieng ir pieno produktus
kasdien vartoja 28,0 proc. (2007 m. — 28,9 proc.) apklaustyjy, 6,4 proc. (2007 m. — 6,7 proc.)

atsakeé, kad $iy produkty i§ viso nevartoja (10 pav.).

Nenurodé
0,8%

Nevartoja

Kasdien 6,4%

28,0%

1-2 kart./sav.
30,0%

3-5 kart./sav.
34,9%

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma
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Pieng ir jo produktus kasdien daugiau vartoja motery negu vyry (11 pav.) ir daugiau

vyresnio (6575 m.) negu jaunesnio amziaus asmeny (12 pav.).

40 +
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Proc.
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10 8,2
51

s 352

31,4

29 29,9

25,3

0,6 0,9
[ T — |

Nevartoja

1-2 kart./sav. 3-5 kart./sav. Kasdien

BVyrai OMoterys

Nenurodeé

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznumag

priklausomai nuo lyties

35 4

30 1

Proc.

Nevartoja

28,5 Zig 28

32,3

1-2 kart./sav. 3-5 kart./sav. Kasdien

B19-34 m. O035-49m. O50-64m. BG65-75m.

Nenurodeé

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma

priklausomai nuo amziaus

Vertinant respondenty atsakymus i klausyma ,,Ar siidote valgydami jau pagamintus

patiekalus?, ir lyginant su ankstesniais tyrimais, stebima ta pati tendencija: nustatyta, kad tik
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mazesné suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis — 41,5 proc. (2007 m. — 40,7 proc.) patiekaly prie$
valg] nesitido ir beveik visada, net neragaudami, juos siido 6,8 proc. (2007 m. — 6,6 proc.)
respondenty (13 pav.). Pusé respondenty — 51,5 proc. truput], jei maistas nepakankamai siirus,

juos vis tik stido.

Nenurodé
0,2%

Beveik visada net ne
ragaudamas
6,8%

Truputi, jei maistas
nepakankamai strus
51,5%

Niekada
41,5%

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar siidote valgydami
jau pagamintus patiekalus?*

Nustatyta, kad vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau negu moterys stido maistg ir
paragave, ir jo neragaudami (14 pav.). Kuo vyresni asmenys, tuo daZniau jo niekada nestdo ir
reciau sudo, jei jis nepakankamai strus: daugiausiai niekada nestido ir maziausiai stido, nors ir
nepakankamai siirus, pagyveng (vyresni negu 65 m. amziaus) asmenys lyginant su jaunesniojo

amziaus asmenimis (15 pav.).
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15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Ar stidote valgydami

jau pagamintus patiekalus?* priklausomai nuo amziaus

Respondenty buvo klausiama, kokius riebalus jie dazniausiai vartoja maistui gaminti

(kepti, virti, troSkinti) — sviesta, margaring, augalinj aliejy ar gyviininius taukus.

Nustatyta, kad didZioji dauguma gyventojy (78,6 proc.) kaip ir 2007 m. (74,9 proc.),

maistui gaminti vartoja aliejy, 11,8 proc. — sviesta, 6,1 proc. — margaring ir 2,9 proc. —

gyvininius riebalus (16 pav.). 2007 m. maistui gaminti sviesta vartojo — 14,6 proc., margaring —

8,0 proc. ir gyviininius riebalus — 2,2 proc. respondenty.




Nenurodeé
0,6%

Sviestas
11,8%

Gyvuliniai taukai
2,9%

Margarinas
6,1%

Augalinis aliejus
78,6%

14

16 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma
Ivairiy riebaly riiSiy vartojimas maistui gaminti praktiSkai nepriklauso nuo lyties

(17 pav.). Vyresni respondentai, nors nezymiai, ta¢iau dazniau negu jaunesni renkasi gyviininius

taukus ir sviestg, o re¢iau — margaring ir augalinius aliejus (18 pav.).

90
80
70
60
50
40
30

Proc.

10
0

20 -

77,8 79,3
11,2 12,3
6,2 59
- — 9 21 09 03
Sviestas Margarinas  Augalinis aliejus Gyvuliniai taukai Nenurodé

BVyrai OMoterys

17 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma

priklausomai nuo lyties
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90 4
79,5 79,8

80 - _ 718 76,4

70 4

60 -

50 4

Proc.

40
30 1

20 4 125 111

11,33

07 04 07 o0

Sviestas Margarinas Augalinis aliejus Gyvuliniai taukai Nenurodeé

B19-34 m. 0O35-49m. O50-64 m. B65-75m.

18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal riebaly vartojimo maistui gaminti daznuma

priklausomai nuo amZiaus

Manoma, kad valgant tuo paciu laiku ir ne reCiau kaip 3—4 kartus per parg galima
sumazinti vir§kinimo sistemos sutrikimy atsiradimo rizikg. | klausimg ,,Ar valgote visada tuo
paciu laiku?* didzioji dalis apklaustyjy 68,4 proc. (2007 m. — 69,8 proc.) atsaké neigiamai, 0
kad visada valgo tuo paciu laiku, kaip ir 2007 m. tyrimo metu, atsaké tik trec¢dalis apklaustyjy
(19 pav.).

Nenurodé
2,7%

Taip
28,9%

Ne
68,4%

19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgote visada tuo
paciu laiku?
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Visada tuo paciu laiku valgo daugiau motery negu vyry (20 pav.) ir kuo vyresni asmenys,

tuo dazniau jie valgo tuo paciu laiku (21 pav.).

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Proc.

31,6

715

25,2

Taip

66

3,3

Ne

BVyrai OMoterys

N —
Nenurodé

24

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgote visada tuo

paciu laiku?* priklausomai nuo lyties

Proc.

80 1

70 1

60 4

50 -

40 -

30 +

20 1

10 4

21,8

75,4
71,7
63,3
55
41,6
33,8
26,2
3 2 2.9 3.4
N s OO0
Taip Ne Nenurodé

B19-34m. 03549 m. O50-64 m. B65-75m.

21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgote visada tuo

paciu laiku?* priklausomai nuo amziaus

Vertinant respondenty valgymo daZnj per para, nustatyta, kad daugiausiai respondentai

valgo 3 kartus (59,2 proc.) ir keturis ir daugiau (27,4 proc.) karty per dieng; o 2 kartus per

dieng valgo kas astuntas—devintas (11,7 proc.) ir 1 kartg per dieng valgo tik pavieniai (22 pav.).
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Keturis ir daugiu
27,4%

Nenurodeé Vienag
0,8%

Du
11,7%

Tris
59,2%

22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus ,,Kiek karty valgote

per diena?

Respondenty valgymo daznumas nepriklauso nuo lyties, tik moterys nezymiai dazniau

valgo keturis ir daugiau karty per dieng (23 pav.). Kuo vyresni respondentai, tuo daugiau jy

valgo keturis ir daugiau karty per dieng, ir kuo jaunesni, tuo dazniau jie maitinasi retai, t.y. du

kartus per dieng — du kartus per dieng maitinasi 15,3 proc. 19-34 m. amziaus ir 6,2 proc.

pagyvenusiy respondenty (24 pav.).

70 ~
60 -
50 -
40
30
20
10 -

Proc.

0,7 1

61,2
57,8

29,3

24,7

12,2 11,3

1.2 0,6

0
Viena

Du Tris Keturis ir daugiu

BVyrai OMoterys

Nenurodé

23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimus ,,Kiek karty valgote per

dieng? priklausomai nuo lyties
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70 q

60,5 59,9
60 - 57,4 5&5 —

Proc.

06 14 o5 09

Viena Du Tris Keturis ir daugiu Nenurodé

B19-34m. O035-49m. O50-64 m. B65-75m.

24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus ,,Kiek karty valgote

per dieng? priklausomai nuo amZiaus

Vertinant atsakymus ] klausimg ,,Ar valgote papildomai tarp pagrindiniy valgymy?*,
nustatyta, kad didZioji dalis (89,1 proc.) suaugusiy gyventojy papildomai valgo tarp pagrindiniy
valgymy, i§ jy — visada papildomai valgo tarp pagrindiniy valgymy 4,8 proc. (2007 m. —
2,4 proc.) ir daznai papildomai valgo tarp pagrindiniy valgymy 21, 6 proc. (2007 m. — 16,5
proc.); o niekada —10,6 proc. respondenty (25 pav.)

Niekad Nenurodé
iekada 0 )
10.6% 0,3% Visada

4,8%

Daznai
21,6%

Kartais
62,7%

25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgote papildomai
tarp pagrindiniy valgymy*
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Palyginus §io tyrimo respondenty atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jasy mityba
tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“ su 2007 m. tyrimo
duomenimis, stebime, kad padidéjo (nuo 29,5 proc. iki 40,2 proc.) mananciy, kad jy mityba yra
tinkama ir sumazéjo nezinanéiy kaip vertinti savo mitybg (nuo 28,4 proc. iki 19,8 proc.); 39,8
proc. respondenty (2007 m. — 41, 6 proc.) savo mitybg vertina kaip netinkama, su kuria negauna

pakankamai maistiniy medziagy (26 pav.).

Nenurodé
0,1%

Nezino
19,8%

Taip, manau
40,2%

Ne, nemanau
39,8%

26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar manote, kad Jiisy
mityba tinkama (gera) ir su ja gaunate pakankamai maistiniy medziagy?“
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LIETUVOS GYVENTOJU KUNO MASES INDEKSAS

Suaugusiyjy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy kiino masés indekso (KMI) duomeny
analizé rodo, kad normaly kiino svorj (18,5-24,9 KMI) turi tik maziau kaip pusé (43,6 proc.)
visy gyventojy, antsvorj (25,0-29,9 KMI) daugiau kaip trecdalis (35,7 proc.), nutukes (>=30,0
KMI) yra beveik kas penktas (19,0 proc.) ir nepakankama svorj (<18,5 KMI) turi 1,7 proc.
gyventojy (27 pav.).

<18,5

>=30,0

18,5-24,9
43,6%

25,0—29,9
35,7%

27 pav. Respondenty (19-75 m. amziaus) pasiskirstymas (proc.) pagal KMI

Ankstesniuose tyrimuose (1997-2007 m.) buvo tiriama tik suaugusiy (19-64 m.)
gyventojy mityba ir vertinamas KMI, todél palyginus Siuos duomenis su ankstesniy tyrimy
duomenimis, stebime, kad per pastarajj deSimtmetj beveik nesikeité nmormaly kiino svorj
turin¢iyjy (2014 m. — 45,9 proc. ir 2007 m. — 45,8 proc.) skai¢ius, labai nezymiai padidéjo
antsvorj turin¢iy (2014 m. — 35,0 proc. ir 2007 m. — 38,6 proc.) ir taip pat nezymiai sumazéjo
nepakankama svorj turin¢iy (2014 m. — 1,7 proc. ir 2007 m. — 2,1 proc.), didesnis pokytis
stebimas, vertinant suaugusiy gyventojy nutukimo paplitimg: 2014 m. duomenimis, nutukes
beveik kas SeStas (17,2 proc.) suauges gyventojas, o 2007 m. — nutukes buvo kas septintas-
aStuntas (13,5 proc.) suauggs gyventojas.

Nustatyta, kad motery, turin¢iy normaly kiino svorj, yra daugiau negu vyry — atitinkamai
46,7 proc. ir 39,2 proc. (28 pav.) (2007 m. atitinkamai buvo 50,5 proc. ir 39,7 proc.); o antsvorj
turi daugiau vyry — 43,5 proc., negu motery — 30,1 proc. (2007 m. vyry buvo 48,5 proc., motery
— 30,9 proc.). Daugiau motery, negu vyry yra arba nutukusios (atitinkamai 20,6 proc. ir 16,8
proc., 0 2007 m. atitinkamai buvo 15,2 proc. ir 11,5 proc.), arba turi nepakankamg kiino svorj

(atitinkamai 2,6 proc. ir 0,5 proc., o 2007 m. atitinkamai buvo 3,4 proc. ir 0,5 proc.). Taigi,
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lyginant 2013-2014 m. su 2007 m., padidéjo nutukusiy tiek vyry, tiek motery, neZymiai

sumazéjus normaly arba nepakankamg kiino svorj turin¢iy motery ir sumazéjus antsvorj turinciy

E !.

50 1
45 4
40 4
35
30
25 4
20 1
15 +
10 ~

Proc.

0,5

2,6

46,7

39,2

<18,5

43,5

30,1

16,8

20,6

18,5-24,9

25,0-29,9

BVyrai OMoterys

>=30,0

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo lyties

Vertinant suaugusiy gyventojy KMI priklausomai nuo gyvenamosios vietos, Stebime,

kad tarp miesto gyventojy nezymiai daugiau yra turin¢iy normaly kiino svorj, o tarp kaimo

gyventojy daugiau yra antsvorj turiniy ir nutukusiy, bet taip pat ir nepakankama svorj turin€iy

(2 lentelg).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Respondenty  grupés | <18,5 18,5-24,9 25,0—29,9 >=30,0 IS viso

pagal n [Proc. [n | Proc. | n | Proc. | n | Proc. | n | Proc.
Gyvenamaja vieta

Miestas 33 1,7 857 44,4 679 35,1 363 15,3 1932 | 71,3
Kaimas 13 1,9 269 40,3 250 37,5 135 18,8 667 24,6
Nenurodé 1 0,9 55 49,5 38 34,2 17 20,1 111 4,1
I8 viso 47 1,7 1181 43,6 967 35,7 515 19,0 2710 | 100,0

Lyginant suaugusiy gyventojy KMI priklausomai nuo amZiaus, stebime, kad tik du

trecdaliai jaunesniy (19-34 m.) gyventojy (66,1 proc., 2007 m. — 66,4 proc.) turi normaly kiino

svorj ir jau ketvirtadalis — antsvorj (25,2 proc., 2007 m. — 25,5 proc.); antsvorj taip pat turi apie

40 proc. vyresniy kaip 35 m. amZiaus gyventojy, o trecdalis vyresniy kaip 50 m. amziaus

gyventojy yra nutuke (29 pav.). Lyginant su 2007 m., deja, nutukusiy asmeny padidéjo visose

amziaus grupeése.
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Nustatyta, kad didéjant tiek vyry, tiek motery amziui, mazéja normaly kiino svorj

turin¢iyjy ir didéja turin¢iy antsvorj bei nutukusiy (29 ir 30 pav.).

70 4 66,1

42,4

41,8
S 385 40,7

32,3

Proc.

28,7 29,3
26,7 25,2

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0

B18-34 m. 0O035-49m. O50-64 m. B65-74 m.

29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo amziaus

Nepriklausomai nuo amziaus lyginant vyry ir motery KMI, daugiau vyry negu motery

turi antsvorj, o daugiau motery negu vyry yra nutukusiy (27 pav.).

Vyrai Moterys
80 ~
73,2
80 ~ 70 1 ]
70 ~
60 4
60 -
50 | 18,7
50 - .
$ 404 S 40 - %58 36,4
& T 32,4 327
30 + 30 - 28’—é7,4
20 - 20 16 16,
10 A
0,80,30,6 0 10 64 44
0 = - 2'30,20,5 :
<185 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0 0 Dl - L0
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >=30,0
018-34m. @35-49m. 0O50-64m. 0O65-74m. ‘ ‘ 018-34m. @35-49m. 0O50-64m. 0O65-74m.

30 pav. Respondenty vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo
amziaus
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Suaugusiy gyventojy KMI pasiskirstymas (proc.) priklausomai nuo isSsilavinimo ir

uzimtumo pateiktas 31 ir 32 pav.

Proc.

60 -
52,6

50 - 4715 459

39,8
35.9 37,5 —

— [] 33,6

40

30,7

20 + 15

10

25 2,6

23,6
18,6
14

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9

OPradinis @Vidurinis DOSpec. vidurinis OAuksStasis

>=30,0

31 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo i$silavinimo
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100 4

90 1

70 4

60 -

50 -

Proc.

30 1

<18,5

47,7

43,2

87

51,1

38,1

21,2

76

48,4

394 404
38,1

[7]35,2

27,5

18,5-24,9

34,5

14,4

0

25,0-29,9

38,2

22,8

169,49 || 253

0

16,1

3,6

O

>=30,0

ODarbininkai

ONamy Seimininkés

B Tarnautojai

B Moksleiviai

OPensininkai

O Studentai

OVerslininkas

B Bedarbiai

32 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo uzimtumo

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo apskrities pateiktas

3 lenteléje.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.

pagal KMI priklausomai nuo apskrities

Respondenty  grupés | <18,5 18,5-24,9 25,0—29,9 >=30,0 I3 viso

pagal apskritis n Proc. n Proc. | n Proc. | n Proc. | n Proc.
Alytaus 3 1,6 76 41,5 70 38,3 34 18,6 183 6,8
Kauno 2 0,8 113 47,9 81 34,3 40 17,0 236 8,7
Klaipédos 12 3,8 145 46,5 98 31,4 57 18,3 312 11,5
Marijampolés 1 0,7 59 39,1 66 43,7 25 16,6 151 5,6
Panevézio 0 0 111 43,7 94 37,0 49 19,3 254 9,4
Siauliy 2 0,9 94 41,0 79 34,5 54 23,6 229 8,5
Tauragés 2 1,5 64 48,1 43 32,3 24 22,2 133 4,9
TelSiy 0 0 31 41,3 30 40,0 14 18,6 75 2,8
Utenos 3 1,6 81 44,5 62 34,1 36 19,8 182 6,7
Vilniaus 22 2,3 407 42,6 344 36,0 182 19,1 955 35,2
I8 viso 47 1,7 1181 43,6 967 35,7 515 19,0 2710 | 100,0
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MAISTO PAPILDU VARTOJIMO DAZNUMAS

Tyrimo metu buvo klausiama ar respondentai vartoja maisto papildus (vitaminy,
mineraliniy medziagy, amino rags¢iy preparatus ir kt.), kaip daznai juos vartoja, kokiu tikslu ir
kur juos jsigyja; jei respondentai niekada nevartoja maisto papildy, tai dél kokios priezasties.

Atlikus Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo analizg, nustatyta, kad 47,1 proc.
(2007 m. — 37,4 proc.) respondenty atsaké, kad niekada nevartoja maisto papildy, o vartoja juos
beveik kasdien 8,3 proc. (2007 m. — 8,5 proc.), likusieji vartoja kartais arba po kelis ménesius
per metus (33 pav.). Moterys reik§mingai dazniau negu vyrai vartoja maisto papildus (34 pav.).

Nenurodé Taip, beveik
0,0% kasdien
8,3%

1-2 ménesius per
metus
10,0%

Niekada
47,1%

3-4 ménesius per
metus
8,0%

Kartais
26,5%

33 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma

70
60 - 57,5
50 |
39,6
o 40
o 30,1
o 30
21,5
20 | 2
11
9,3 ' 9,7
0] 69 8.2 58
. Il I . |
Taip,beveik 1-2 ménesius per3-4 ménesius per Kartais Niekada
kasdien metus metus
BVyrai OMoterys

34 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma
priklausomai nuo lyties
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Nustatyta, kad maisto papildy vartojimo daznumas reikSmingai nepriklauso nuo
respondenty gyvenamosios vietos, kaip ir nuo amziaus (35 pav.). Taciau nustatyta, kad
daugiausia atsakiusiyjy, kad nickada nevartoja maisto papildy, yra tarp bedarbiy (59,2 proc.) bei
darbininky (52,7 proc.) ir maziausia — tarp namy Seimininkiy (33,6 proc.) ir tarnautojy (37,8

proc.) (36 pav.).

. 476 485
50 45 o 469

31,3

30 -
2581 | 241 239

Proc.

20 A

81 75 86 9.910,4 9,9 96 102

92 87
10 A 8.1 6,4 '

Taip, beveik  1-2 ménesius per 3-4 ménesius per Kartais Niekada
kasdien metus metus

B19-34 m. O035-49m. O50-64 m. B65-75m.

35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma
priklausomai nuo amziaus
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59,2
[ ] 49,1
R /3,5
Niekada — ] 47,5
] 47,3
I 37,8
[ ] 52,7
_ 18,4
[ ] 24
I 13
Kartais T
1 21,9
32,4
[ ] 26,8
5,8
6,6
. . 13
3-4 ménesiusper 1 115
metus —151
1092
10,2
6,4
10,3
10,8
. . 13
1-2ménesiusper 1 13
metus 1 127
1109
10
8,4
6,3
9,6
17,4
Tai : : ————— 1 115
aip, beveik kasdien ———— |
1 105
9,6
5,7
0 10 20 30 40 50 60 70
Proc.
BBedarbiai O Studentai B Moksleiviai ONamy Seimininkés
OVerslininkai OPensininkai B Tarnautojai ODarbininkai

36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal maisto papildy vartojimo daznuma
priklausomai nuo uzimtumo

Daugiau kaip pusé respondenty nenurodé, kokiu tikslu jie vartoja maisto papildus, o
kas penktas (20,1 proc.) atsake, kad vartoja maisto papildus ,,kad netrikty organizmui maistiniy
medziagy™“ ir taip pat kas penktas (21,1 proc.) juos vartoja ,siekiant iSvengti ligy
(profilakti§kai)®, ir tik 5,5 proc. atsaké, kad vartoja maisto papildus ,,ligy gydymui (37 pav.).

Respondenty buvo klausiama, ar dazZnai jie vartoja maisto papildus, kuriy sudétyje
yra vien augalinés sudedamosios dalys (vaistaZolés ir pan.) (iSskyrus vaistaZoliy arbatas).
49,4 proc. atsakeé, kad niekada nevartoja maisto papildy, kuriy sudétyje yra vien augalinés
sudedamosios dalys (vaistazolés ir pan.) ir tik 7,2 proc. atsaké, kad tokius maisto papildus

vartoja daznai (38 pav.).



Kad netrakty
organizmui maistiniy
medziagy
20,1%

Nenurodé

49,3%

Siekiant iSvengti
ligu/profilaktiskai
21,1%

. Ligy gydymui
Nezino 5,5%

2,1%

37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus ,,Jei

vartojate/vartojote maisto papildus, tai kokiu tikslu?*

Nenurodé Taip, daznai
12,0% 7,2%

Kartais/retai
. . 31,4%
Niekada nevartoju

49,4%

38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus ,,Ar daZnai
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vartojate maisto papildus, kuriy sudétyje yra vien augalinés sudedamosios dalys (vaistazolés ir

pan.) (iSskyrus vaistazoliy arbatas)“

Daugiausiai (44,8 proc.) maisto papildus respondentai perka vaistinése ir tik palyginti

nedidelé dalis perka maisto papildus prekybos centruose (2,3 proc.), internetu (2,0 proc.) ir

turguose (0,5 proc.) (39 pav.).
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Vaistinése
44,8%

Nenurodé
47, 7%

Prekybos
centruose/parduot
uvése
Kita 2,3%
2,8%

Turguose

Perka internetu 0,5%

2,0%

39 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimus ,,Jei vartojate

maisto papildus, kur daZniausiai juos jsigyjate (perkate)?*

Atlikus respondenty atsakymy j klausimg ,,Jei nevartojate nickada maisto papildy, tai
dél kokios prieZasties? analize, stebime, kad respondentai nevartoja maisto papildy dél to, kad,
Jjuy nuomone, jie gauna pakankamai maistiniy medziagy su maistu (17,9 proc.) (2007 m. — 10,3
proc.) ir maisto papildai nepagerina mitybos (16,9 proc.); 8,1 proc. (2007 m. — 14,1 proc.)
respondenty nurodé, kad maisto papildai jiems yra per brangis; kas antras respondentas
nenurodé priezasties, dél ko jis nevartoja maisto papildy ir 6,3 proc. nezino (40 pav.). Kad

maisto papildai jiems per brangiis daugiausiai atsaké vyresni zmongs, pensininkai ir bedarbiai.

Gauna pakankamai
maistiniy medziagy
su maistu
17,9%

Per brangus
8,1% Nenurodé

49,0%

Nepagerina mitybos
16,9%
Kita
.. 1,8%
Nezino
6,3%
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40 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevartojate nickada
maisto papildy, tai dél kokios priezasties?*

Apibendrinimas ir iSvados

Mitybos jprodiai

1. Lietuvos gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo Kkriterijai jau eile
mety iSlieka tie patys: skonis (39,7 proc.) ir kaina (31,9 proc.). Tik 13,4 proc. (2007 m. — 18,9
proc.) respondenty renkasi maista sveikatos gerinimo (ligy profilaktikos) tikslu ir 12,4 proc.
(2007 m. — 12,1 proc.) — pagal Seimos nariy jtakg. Daugiau motery negu vyry renkasi maisto
produktus sveikatos gerinimo (ligy profilaktikos) tikslu, o vyrai dazniau negu moterys
atsizvelgia | Seimos nariy jtakg. Didéjant respondenty amziui, atitinkamai didéja maisto
produktus besirenkanciy pagal kaing ir mazéja besirenkanciyjy pagal skon;.

2. Lietuvos gyventojai, kaip ir ankstesniais metais, nepakankamai daZnai vartoja
Sviezias darZoves (iSskyrus bulves): kasdien jas vartoja tik trec¢dalis (30,8 proc.) suaugusiy
gyventojy, i$ kuriy tik 3,1 proc. atsaké, kad SvieZias darZoves vartoja kelis kartus per dienga;
29,8 proc. — 1-2 kartus per savaite; 37,1 proc. — 3-5 kartus per savaite ir 1,4 proc. respondenty
Svieziy darzoviy nevartojo né karto per savaite. Lyginant su 2007 m. tyrimo duomenimis,
sumazéjo kasdien vartojanciy Sviezias darzoves (iSskyrus bulves) asmeny skaicius (2007 m. —
kasdien arba kasdien (6-7 kartus per savait¢) jas vartojo 43,4 proc. suaugusiy gyventojy).
Sviezias darzoves (i§skyrus bulves) kasdien dazniau vartoja moterys ir vyresni gyventojai.

3. Virtas ar tros$kintas ar keptas darzoves (iSskyrus bulves) kasdien vartoja tik 7,2
proc. (2007 m. — 6,1 proc.) ir beveik tick pat (7,0 proc.) respondenty jy nevartoja né karto per
savait¢; 3—5 kartus per savaite jas vartoja — 32,2 proc. (2007 m. — 22,6 proc.), o 1-2 kartus per
savait¢ daugiau kaip pusé (53,2 proc.) (2007 m. — 47,8 proc.) respondenty. Dazniau kasdien
virtas ar troskintas ar keptas darzoves vartoja moterys ir pagyvene amenys.

4. Bulves kasdien vartoja 15,1 proc. respondenty, beveik kas antras (43,9 proc.) — 3-5
kartus per savaite ir 36,4 proc. — 1-2 kartus per savaitg; 3,8 proc. respondenty bulves vartoja
reCiau nei kartg per savaite.

5. Du trec¢daliai (66,9 proc.) respondenty daznai vartoja savo iikyje iSaugintas ar iS
tikininky pirktas darZoves (jskaitant ir bulves) ir kas ketvirtas (25,6 proc.) jas vartoja retai ir
tik 7,0 proc. apklaustyjy atsaké, kad niekada nevartoja savo tikyje iSauginty ar i$ Gkininky pirkty

darzoviy ir (ar) bulviy.
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6. Kasdien ir kelis kartus per diena grudinius produktus vartoja mazdaug kas
antras gyventojas — 53,7 proc. (2007 m. — 58,7 proc.), i§ kurig 37,2 proc. juos vartoja kasdien ir
16,5 proc. kelis kartus per dieng (2007 m. atitinkamai 46,9 proc. respondenty griidinius
produktus vartojo kasdien ir 11,8 proc. kelis kartus per dieng). 43,8 proc. (2007 m. — 39,3 proc.)
juos vartoja dar reéiau: 3—5 kartus ir 1-2 kartus per savait¢. Kuo vyresni gyventojai, tuo dazniau
jie vartoja grudinius produktus, ir daugiau vyry negu motery grudinius produktus vartoja kelis
kartus per diena.

7. Nustatyta, kad didesné dalis — 72,0 proc. (2007 m. — 75,3 proc.) suaugusiy Lietuvos
gyventojy Zuvj ir Zuvies produktus vartoja 1-2 kartus per savaite; kas deSimtas respondentas
3-5 kartus per savaite juos vartoja, o kas SeStas respondentas (2007 m. — kas devintas) atsake,
kad zuvies ir jos produkty i§ viso nevartoja. Zuvies ir jos produkty nevartoja daugiau vyry, negu
motery (14,5 proc.) ir daugiau jaunesniojo (19-34 m.) negu vyresniojo amziaus respondenty.

8. Per pastaruosius metus nenustatyta pokyCiy dél pieno ir jo produkty vartojimo
daznumo. Pieng ir pieno produktus kasdien vartoja 28,0 proc. apklaustyjy; 6,4 proc. atsakeé,
kad $iy produkty i§ viso nevartoja.

9. Kaip ir ankstesniais metais, stebima ta pati tendencija: tik mazesné suaugusiy Lietuvos
gyventojy dalis — 41,5 proc. patiekaly pries valgj nesiido ir beveik visada, net neragaudami,
juos siido 6,8 proc. (2007 m. — 6,6 proc.) respondenty. Pusé respondenty (51,5 proc.) truputj, jei
maistas nepakankamai stirus, patiekalus vis tik stido. Vyrai dazniau negu moterys stido maistg ir
paragave, ir jo neragaudami. Kuo vyresni asmenys, tuo dazniau maisto nestido nickada ir reCiau
studo, jei jis nepakankamai siirus: daugiausiai niekada nestido ir maziausiai stido, nors ir
nepakankamai siirus, pagyvene (vyresni negu 65 m. amziaus) asmenys lyginant su jaunesniojo
amziaus asmenimis.

10. DidZioji dauguma gyventojy (78,6 proc.), kaip ir 2007 m. (74,9 proc.), maistui
gaminti vartoja aliejy; 11,8 proc. — sviesta, 6,1 proc. — margaring ir 2,9 proc. — gyviininius
riebalus. Per pastaruosius metus neZymiai sumazéjo vartojanciyjy maistui gaminti sviestg ir
margaring (2007 m. atitinkamai buvo 14,6 proc. ir 8,0 proc.). Ivairiy riebaly raiSiy vartojimas
maistui gaminti praktiSkai nepriklauso nuo lyties; vyresni respondentai, nors neZymiai, taciau
dazniau negu jaunesni renkasi gyvininius taukus ir sviesta.

11. Visada tuo paciu laiku valgo tik trecdalis apklaustyjuy. Kuo vyresni asmenys, tuo
dazniau jie valgo tuo paciu laiku ir taip valgo daugiau motery negu vyry.

12. Daugiausiai respondentai valgo 3 kartus (59,2 proc.) ir keturis ir daugiau (27,4
proc.) karty per diena; 2 kartus per dieng valgo kas astuntas—devintas (11,7 proc.) ir 1 kartg per

dieng valgo tik pavieniai asmenys. Valgymo daZnumas nepriklauso nuo lyties, nors moterys
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nezymiai dazniau valgo keturis ir daugiau karty per dieng. Kuo vyresni respondentai, tuo daugiau
ju valgo keturis ir daugiau karty per diena, ir kuo jaunesni, tuo dazniau jie maitinasi retai, t.y. du
kartus per dieng — du kartus per dieng maitinasi 15,3 proc. 19-34 m. amziaus ir 6,2 proc.
pagyvenusiy respondenty. Papildomai tarp pagrindiniy valgymy valgo didZioji dalis
(89,1 proc.) suaugusiy gyventojy ir tik kas desimtas niekada nevalgo tarp pagrindiniy valgymy.

13. 39,8 proc. respondenty savo mitybg vertina kaip netinkama, su kuria negauna
pakankamai maistiniy medziagy, taciau per pastaruosius penkis metus padidéjo (nuo 29,5 proc.
iki 40,2 proc.) manan¢iyjy, kad jy mityba yra tinkama ir sumazéjo nezinanciy kaip vertinti
savo mitybg (nuo 28,4 proc. iki 19,8 proc.).

KMI
14. Normaly kiino svorj turi tik maziau kaip pusé (45,9 proc.) suaugusiy ir maziau kaip

kas tre¢ias (26,7 proc.) pagyvenes gyventojas; antsvori — daugiau kaip trecdalis (35,0 proc.)
suaugusiy ir 40,7 proc. pagyvenusiy asmeny, nutukes yra beveik kas Sestas (17,2 proc.)
suauges ir beveik kas treias (32,3 proc.) pagyvenes; nepakankamg svorj turi 1,7 proc. visy
respondenty.

15. Per pastaruosius metus padidéjo nutukusiy tiek vyry, tieck motery, nezymiai
sumazéjus normaly arba nepakankama kiino svorj turiniy motery ir antsvorj turinéiy vyry.
Nutukusiy asmeny padidéjo visose amziaus grupése.

16. Lyginant KMI tarp vyry ir motery, nustatyta, kad daugiau motery, negu vyry turi
normaly Kkiino svorj ir daugiau vyry, negu motery turi antsvorj; taip pat daugiau motery,
negu vyry yra arba nutukusios arba turi nepakankamg kiino svorj. Tarp miesto gyventojy
nezymiai daugiau yra turiniy normaly kiino svorj, o tarp kaimo gyventojy daugiau yra
antsvorj turinc¢iy ir nutukusiy, bet taip pat ir nepakankamg svorj turinciy.

17. Tik du trecdaliai jaunesniy (19-34 m.) gyventojy turi normaly kiino svorj ir jau
ketvirtadalis — antsvorj; antsvorj taip pat turi apie 40 proc. vyresniy kaip 35 m. amziaus
gyventojy, o trecdalis vyresniy kaip 50 m. amziaus gyventojy yra nutuke¢. Didéjant tiek vyry,
tiek motery amziui, maz¢ja normaly kiino svorj turin¢iyjy ir didéja turinciy antsvorj bei
nutukusiy.

Maisto papildy vartojimo daznumas
18. Beveik kas antras (47,1 proc.) respondentas (2007 m. — 37,4 proc.) atsaké, kad

niekada nevartoja maisto papildy, o vartoja juos beveik kasdien 8,3 proc. (2007 m. — 8,5
proc.), likusieji vartoja kartais arba po kelis ménesius per metus. Moterys reikSmingai dazniau

negu vyrai vartoja maisto papildus.
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19. Maisto papildy vartojimo daznumas reik§Smingai nepriklauso nuo respondenty
gyvenamosios vietos, kaip ir nuo amziaus, taciau daugiausia atsakiusiyjy, kad niekada nevartoja
maisto papildy, yra tarp bedarbiy (59,2 proc.) bei darbininky (52,7 proc.) ir maziausia — tarp
namy Seimininkiy (33,6 proc.) ir tarnautojy (37,8 proc.) (33 pav.).

20. Daugiau kaip pusé respondenty nenurodé, Kokiu tikslu jie vartoja maisto papildus, o
i§ nurodziusiyjy kas penktas (20,1 proc.) vartoja maisto papildus ,,kad netriikty organizmui
maistiniy medziagy* ir taip pat kas penktas (21,1 proc.) juos vartoja ,,siekiant i§vengti ligy
(profilaktiSkai), ir tik 5,5 proc. atsake, kad vartoja maisto papildus ,,ligy gydymui®.

21. Kas antras (49,4 proc.) atsaké, kad niekada nevartoja maisto papilduy, kuriy sudétyje
yra vien augalinés sudedamosios dalys (vaistaZolés ir pan.) ir tik 7,2 proc. tokius maisto
papildus vartoja daznai.

22. Daugiausiai (44,8 proc.) maisto papildus respondentai perka vaistinése ir tik
palyginti nedidelé dalis perka maisto papildus prekybos centruose (2,3 proc.), internetu (2,0
proc.) ir turguose (0,5 proc.).

23. Respondentai, kurie nevartoja maisto papildy atsake, kad nevartoja jy dél to, kad, jy
nuomone, jic gauna pakankamai maistiniy medziagy su maistu (17,9 proc.) (2007 m. —
10,3 proc.) ir maisto papildai nepagerina mitybos (16,9 proc.); 8,1 proc. (2007 m. — 14,1 proc.)
respondenty maisto papildai yra per brangiis; kad maisto papildai jiems per brangiis daugiausiai
atsaké vyresni zmonés, pensininkai ir bedarbiai. Kas antras respondentas nenurodé, kodél
nevartoja maisto papildy.

ISVADOS

1. Lietuvos gyventojy pagrindiniai maisto produkty pasirinkimo Kriterijai jau eile
mety iSlieka tie patys — skonis ir kaina.

2. Lietuvos suauge gyventojai, kaip ir ankstesniais metais, nepakankamai daZnai
vartoja Sviezias darZoves (iSskyrus bulves): kasdien jas vartoja tik trecdalis (30,8 proc.)
suaugusiy gyventojy, 1§ kuriy tik 3,1 proc. atsaké, kad Sviezias darzoves vartoja kelis kartus per
diena. Virtas ar troskintas ar keptas darzoves (iSskyrus bulves) kasdien vartoja 7,2 proc. ir 15,1
proc. respondenty kasdien vartoja bulves.

3. Du trecdaliai respondenty pasaké, kad daznai vartoja savo iikyje iSaugintas ar i$
tkininky pirktas darzoves (jskaitant ir bulves) ir tik 7,0 proc. — kad niekada nevartoja savo tkyje
iSauginty ar 1§ tikininky pirkty darZoviy ir (ar) bulviy.

4. Kasdien ir kelis kartus per dieng grudinius produktus vartoja mazdaug kas antras

gyventojas, 1§ kuriy 37,2 proc. juos vartoja kasdien ir 16,5 proc. kelis kartus per dieng.
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5. Didesné dalis — 72,0 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy Zuvi ir Zuvies produktus
vartoja 1-2 kartus per savaite.

6. Per pastaruosius metus nenustatyta pokyciy dél pieno ir jo produkty vartojimo
daznumo. Pieng ir pieno produktus kasdien vartoja 28,0 proc. apklaustyjy ir 6,4 proc. Siy
produkty i viso nevartoja.

7. Deja, stebima ta pati tendencija: tik mazesné suaugusiy Lietuvos gyventojy dalis —
41,5 proc. patiekaly prie$ valgj nestdo ir beveik visada, net neragaudami, juos siido 6,8 proc.

8. Didzioji dauguma gyventojy maistui gaminti vartoja aliejuy. Per pastaruosius metus
nezymiai sumaz¢jo vartojanciyjy maistui gaminti sviestg ir margaring.

9. Visada tuo paciu laiku valgo tik trec¢dalis apklaustyjy. Daugiausiai respondentai valgo
3 kartus ir keturis bei daugiau karty per dieng. Didzioji dalis suaugusiy gyventojy taip pat
papildomai valgo tarp pagrindiniy valgymy.

10. 39,8 proc. respondenty savo mitybg vertina kaip netinkamg, su kuria negauna
pakankamai maistiniy medziagy, tafiau per pastaruosius penkis metus nezymiai padidéjo
mananciyjy, kad jy mityba yra tinkama.

11. Normaly kiino svorj turi tik maziau kaip pusé; antsvorj — daugiau kaip trecdalis ir
nutukes yra beveik kas penktas respondentas. Per pastaruosius metus padidéjo nutukusiy tiek
vyry, tiek motery, neZymiai sumazéjus normaly arba nepakankama kiino svorj turin¢iy motery ir
antsvorj turin¢iy vyry.

12. Daugiau yra motery, negu vyry, turin¢iy normaly kiino svorj, o daugiau vyry, negu
motery turi antsvorj; taip pat daugiau motery, negu vyry yra arba nutukusios arba turi
nepakankama kiino svorj.

13. Did¢jant tiek vyry, tiek motery amziui, mazéja normaly kiino svorj turinéiyjy ir did¢ja
turin¢iy antsvorj bei nutukusiy.

14. Kasdien maisto papildus vartoja 8,3 proc. respondenty, kas antras respondentas
atsaké, kad niekada ju nevartoja. Taip pat kas antras atsake, kad niekada nevartoja maisto
papildy, kuriy sudétyje yra vien augalinés sudedamosios dalys (vaistazolés ir pan.). Daugiausiai

(44,8 proc.) maisto papildus respondentai perka vaistinése.
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